
3-dňový relaxačno-zážitkový pobyt
 
1. deň - piatok
10.00 – 11.00 príchod a ubytovanie
11.00 – 12.00 welcome drink – čerstvo vylisovaná šťava,
                       zoznámenie sa
12.00 – 13.00 obed ( z farmárskych produktov)
13.00 – 16.00 pešia túra Dobročský prales
16.00 – 17.00 oddych (čítanie pri káve, čaji)
17.00 – 18.00 prednáška  - Ako odbúrať stres pomocou hier pre dospelých
18.00 – 19.00 večera ( z farmárskych produktov)
19.00 – 21.00 masáže 30 min. podľa výberu ( kozmetická lymfodrenáž tváre, medová,
                       klasická, banková, havajská
21.00 – 22.30 večerná meditácia pri západe slnka
 
2. deň – sobota
 
07.30 – 08.30 meditácia – vítanie slnka
08.30 – 09.30 raňajky (z farmárskych produktov)
09.30 – 12.00 zber a poznávanie byliniek
12.00 – 13.00 obed ( z farmárskych produktov)
13.00 – 14.00 oddych – posedenie pri káve a čerstvo uvarenom bylinkovom čaji
14.00 – 17.00 jazda na koňoch – Huculclub u p. Gondu
17.00 – 18.00 prednáška  - Prekyslenie organizmu – vplyv na zdravie človeka
18.00 – 19.00 večera ( z farmárskych produktov)
19.00 – 21.00 masáže 30 min. podľa výberu ( kozmetická lymfodrenáž tváre, medová,
                       klasická, banková, havajská
21.00 – 22.30 spievanie a rozprávanie si pri ohni
 
3. deň – nedeľa
 
07.30 – 08.30 ranné cvičenie jogy
08.30 – 09.30 raňajky (z farmárskych produktov)
09.30 – 13.00 pešia túra – lesnícka skanzen Vydrovo
13.00 – 14.00 obed ( z farmárskych produktov)
13.00 – 14.00 oddych – posedenie pri káve a čerstvo uvarenom bylinkovom čaji
14.00 – 16.00 návšteva farmárskeho dvora – Marekov dvor (možnosť zakúpenia si domácich
                       syrov
16.00 – 17.00 káva, čaj , rozlúčka a odchod domov
 
 
3-dňový relaxačno-zážitkový pobyt zahŕňa:
 
2x  ubytovanie
2x  raňajky
3x  obed
2x  večera
1x  welcome drink
2x  káva,  pitný režim počas celého pobytu zdarma (voda, čaj)
2x  prednáška
2x  30 min masáž
2x  pešia túra
1x jazda na koni
 
Cena pobytu:
130,- euro 
 

